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Stratégies d’enseignement  

 

Voici une liste des standards minimums pour l’élève. L’instructeur ou l’entraîneur doit s’assurer que les objectifs sont atteints 

et documentés par l’élève avant de faire le saut de qualification Solo.  

 

1. apprentissage autodidacte : est capable de planifier les 3 sauts à venir 

2. briefing du pilote :  couvre toutes les phases nécessaires 

3. vérification de sécurité : obtient 100% lors d’un test avec au moins 5 erreurs à détecter 

4. point de largage et théorie : détient les habiletés nécessaires au largage avant de faire le saut de qualification 

5. sortie stable : en a réussi au moins 3 de suite 

6. figure en 8 : est capable de la faire en contrôle et au cap 

7. contrôle de l’ouverture : en a fait 3 de suite, stable, au cap et à l’altitude prescrite 

8. contrôle de voilure : a démontré des virages aux élévateurs arrière, des décrochages et des reprises de contrôle de voilure 

9. approche finale réussie : a réussie 3 atterrissages de suite face au vent à l’intérieur des limites de la cible 

 

Évaluation 

 

Une fois l’élève entraîné, il démontrera à l’instructeur lors d’un saut qu’il peut prendre charge de toutes les phases du saut. 

L’élève devra compléter les 25 points suivants avec une note de passage de 80% et réussir les parties obligatoires. 

 

** une réussite est absolument nécessaire pour passer 

 

  Zone Points 

1 Planifie un saut qui fait du sens, un entraîneur peut être utilisé en référence  

2 Pratique et révise le saut  

3 Manifeste  

4 Vérifie et confirme les conditions météo  

5 Vérifie son équipement  

6 Endosse son équipement correctement  

7 S’assure de faire et de recevoir une vérification de sécurité ** et fait une vérification à 

un autre sauteur 

 

8 Fait une pratique finale au simulateur ou à l’avion  

9 Prend place dans l’avion de façon sécuritaire et donne les consignes au pilote  

10 Fait la routine de décollage :  casque, ceinture, reste calme  

11 Fait une révision mentale pendant la montée  

12 Fait une vérification avant la sortie  

13 S’assure de faire vérifier ses aiguilles de fermeture **  

14 Fait le point de largage ou s’assure d’un bon largage  

15 Fait une sortie sans assistance  

16 Fait une sortie stable  

17 Fait une figure en 8 en conservant le cap  

18 Est conscient de l’altitude **  

19 Ouvre stable en conservant le cap à l’altitude prescrite **  

20 Fait le test visuel de sa voilure  

21 Fait un circuit d’approche  

22 Atterrit en toute sécurité près de la cible  

23 Remet tous les équipements utilisés en place  

24 Démontre une bonne conscience des évènements du saut  

25 Remplit son carnet de sauts avec précision  

 Note globale (20 requis pour réussir) /25 


