
Liste de vérification de l’équipement du parachutiste canadien 
 
Imprimez-la. Collez-la sur votre sac d’équipement. Partagez-là. 
 
La « Vérification en trois points » 

1. Trois poignées  
o Poignée de déploiement principale : Fixée et accessible 
o Poignée de largage rapide : Correctement en place, câble bien acheminé 
o Poignée de secours : Correctement en place, câble bien acheminé 

 
2. Trois sangles 

o Sangle de poitrine : Bien acheminée, ajustée, extrémités rangées 
o Sangles de cuisse : Bien acheminées, ajustées, extrémités rangées 

 
3. Système à trois anneaux 

o Assemblage adéquat : Petit anneau passant dans l’anneau du milieu, anneau du milieu dans 
le grand 

o Boucle blanche : Intacte, non effilochée 
o Câble jaune : Bien acheminé, non plié 
o RSL : Connecté, correctement acheminé 

 
Vérifications supplémentaires 
 

o DDA : Allumé, calibré et fixé 
o Aiguille et scellé du réserve : En place, scellé intact 
o Aiguille et drisse du système principal : En place, drisse bien acheminée 
o Casque et lunettes : Ajustés et bien fixés 
o Altimètre : Réglé, visible et fonctionnel 
o Chaussures : Lacets bien serrés, pas de crochets apparents 
o Poches vides : Aucun objet non fixé 
o Vérification finale avec un binôme : Examen par les pairs de tout ce qui précède 

 
N'oubliez pas : en cas de doute, demandez à un gréeur ou à un parachutiste expérimenté. Il n'y a pas de 
questions bêtes, seulement des accidents évitables. 
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