
 

 
FAQ : Journée Mondiale du Parachutisme 2024 

 
Le parachutisme est-il sécuritaire ? 
 
Comme toute activité de plein air, le parachutisme comporte des risques inhérents. Mais une bonne préparation et un bon 
jugement peuvent en minimiser la grande majorité. Beaucoup pensent que des problèmes liés à l’équipement sont à 
l’origine de la plupart des accidents de parachutisme, mais la réalité est que la grande majorité sont le résultat d’une simple 
erreur humaine. De nombreux accidents se produisent parce que le sauteur – souvent un parachutiste expérimenté qui 
repousse les limites – commet une erreur de jugement lors de l’atterrissage d’un parachute parfaitement fonctionnel. (Tout 
comme les accidents automobiles ne sont généralement pas le résultat d’une panne mécanique, mais plutôt d’erreurs du 
conducteur.) 
 
Vous pouvez en lire davantage sur la sécurité en parachutisme sur notre site internet ! 

 
À quoi puis-je m’attendre lorsque je fais du parachutisme pour la première fois ? 
 
Pour l'excitation et le plaisir à grande vitesse, aucune activité n'égale le parachutisme. Heureusement, ce sport d’adrénaline 
qui change la vie n’est pas aussi extrême ou intimidant qu’il y paraît. Presque toute personne âgée de 18 ans ou plus peut 
faire un saut après avoir reçu quelques instructions de sécurité. 
 
Le type de saut en parachute le plus courant pour une première fois est appelé saut en tandem. Lors d'un tandem, le 
sauteur novice et l’instructeur sont attachés ensemble au même système de parachute, et c’est l'instructeur qui est le pilote 
aux commandes. Pour la personne novice, la formation dure généralement 20 minutes. 
 
Ils tombent en chute libre ensemble pendant 30 à 50 secondes, selon l'altitude de départ du saut (généralement située 
entre 10 000 et 13 000 pieds) et terminent leur vol ensemble sous un seul grand parachute à double commande. La plupart 
des centres de parachutisme proposent en option une vidéo de la chute libre et de l'atterrissage moyennant un coût 
supplémentaire. 
 
Cliquez ici pour en savoir plus sur le premier saut en parachute. 
 
À quelle vitesse allons-nous chuter ? 
 
Cela dépend des variables météorologiques ainsi que de votre poids combiné avec celui de votre instructeur. Les vitesses 
moyennes sont généralement de 120 mph jusqu'à l'ouverture du parachute. 
 
Comment choisir un endroit pour sauter ? 
 
On saute en parachute dans le cadre d’un centre de sauts appelé communément une « dropzone » – et qui est une 
entreprise indépendante proposant une formation en parachutisme. L'effort de la Journée mondiale du parachutisme est 
soutenu par de nombreuses associations de parachutisme et centres de parachutisme à travers le monde. Cliquez ici pour 
trouver le centre de sauts le plus proche de chez vous ! 
 
 

https://www.cspa.ca/fr/s%C3%A9curit%C3%A9
https://www.cspa.ca/en/learn-skydive/first-jump


 
Que dois-je savoir avant de sauter ? 
 
Le parachutisme est une expérience incroyable. Chaque centre de sauts définit ses politiques et procédures individuelles 
pour son activité et ses exigences pour les étudiants. 
 
En général, l'école que vous sélectionnez vous fournira l'équipement et les connaissances en parachutisme nécessaires au 
type de premier saut que vous sélectionnez. Appelez-les pour discuter du coût, des exigences physiques (poids, taille, âge, 
etc.) et des exigences vestimentaires pour sauter chez eux. 
 
Comment puis-je obtenir une preuve de mon saut en parachute lors de la Journée mondiale du parachutisme afin de 
pouvoir devenir un des détenteurs officiels du record de la Journée mondiale du parachutisme ? 
 
Soumettez une preuve de votre saut en parachute sur www.worldskydivingday.com afin d’être pris en compte dans le 
record de la Journée mondiale du parachutisme. Seront pris en compte : les sauts en tandem, ainsi que les sauts effectués 
par des parachutistes brevetés. Tous les participants peuvent commander un certificat prouvant qu'ils ont fait partie d'un 
RECORD DE LA JOURNÉE MONDIALE DU PARACHUTISME ! 
 
Après mon premier saut, quelle est la prochaine étape ? Que faut-il pour obtenir une licence de parachutisme ? 
 
Cliquez ici pour en savoir plus sur l'obtention de vos certifications et comment progresser dans le domaine du 
parachutisme ! 
 
Quand aura lieu la Journée mondiale du parachutisme ? 
 
La première Journée mondiale du parachutisme aura lieu le samedi 13 juillet 2024. Par la suite, la Journée mondiale du 
parachutisme aura lieu tous les deuxièmes samedis de juillet. 
 
Comment puis-je obtenir plus d'informations ? 
 
Cliquez ici pour visiter le site internet de l'ACPS, votre source pour tout ce qui concerne le parachutisme au Canada, ou 
suivez l'ACPS sur Facebook. 

### 

https://www.worldskydivingday.com/getcounted
http://www.worldskydivingday.com/
https://www.worldskydivingday.com/getcounted
https://www.cspa.ca/fr/apprennez/devenir-certif%C3%A9
https://www.cspa.ca/en
https://www.facebook.com/CanadianSkydiving

