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ACPS 

Entraîneur 3 en Formation sous voilure Portfolio 

et dossier du candidat 
pour 

    No ACPS ________ 
              (écrire le nom du candidat) 

DATE DE DÉBUT (jj – mm – aa) :___________ 

 

 

Remarque : Pour permettre le traitement de la certification d’E3 en FSV, 

vous devez payer les frais de 45 $ lorsque vous envoyez votre portfolio. 

 
VISA / MASTERCARD :  _____________   _____________   _____________   _____________    

EXP :  ____/____ 

 

 

 

Envoyer une copie de votre portfolio complété à : 

ASSOCIATION CANADIENE DE PARACHUTISME SPORTIF 

1468, rue Laurier, local 204, Rockland, Ontario, K4K 1C7 

office@cspa.ca  
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Aperçu 

L’Entraîneur 3 en FSV devrait télécharger ce portfolio afin de l’utiliser à titre de guide pour le processus d’annotation d’E3 en FSV, avec 

l’assistance d’un Entraîneur 3 en FSV actif. Vous pouvez télécharger le guide de référence et le portfolio à partir du site Web. Votre 

portfolio servira à noter les actions posées à votre propre rythme sur une période pouvant aller jusqu’à un (1) an. Lorsque vous avez 

terminé, présentez votre portfolio à l’ACPS (office@cspa.ca). Lorsque vous recevrez votre carte d’affiliation sur laquelle la  mise à jour 

Entraîneur 3 - FSV a été faite, vous deviendrez Entraîneur 3 en FSV. 

Prérequis* 

• Vérification par un IE que le candidat est un expert en formation sous voilure avec une attitude axée sur la sécurité 

• Vérification par le propriétaire ou le chef du centre de parachutisme que le candidat est un expert en formation sous voilure avec 

une attitude axée sur la sécurité 

• Être entraîneur 2 certifié 

• Un minimum de 400 sauts de formation sous voilure vérifiés par un IE 

 

Processus d’entraînement et liste d’actions à inscrire au portfolio 

Les candidats obtiennent le portfolio sur le site Web du CSPA, puis travaillent à la réalisation des tâches du portfolio sous la direction d'un 

Entraîneur 3 FSV. Une fois terminé, envoyez le portfolio au bureau pour certification. Un délai d'un (1) an est accordé pour accomplir 

toutes les tâches. 

 

Liste des tâches du portefeuille (à l'aide d'un E3-FSV et d'un IE actuel) 

1. Passer l’examen d'entraîneur 3 

2. Complétez l'une des tâches suivantes 

a. Participation à deux événements ou compétitions évalués (par exemple, record de formation, démonstrations, 

compétition de performance) 

OU ALORS 

b. Soumission de l'évaluation technique saut #1 et saut #2 selon le Portfolio E3-FSV 

3. Soumettre le portfolio complété 

 

Privilèges 

• Entraîner des programmes avancés de contrôle de voilure 

• Agir à titre de mentor pour les aspirants entraîneurs 3 

• Être reconnu comme un expert en la matière au sein de l'ACPS (et sur le site Web) 

 

Certification 

Pour assurer votre certification, vous devez réaliser ce qui suit :  

 

1. Pour la section pratique, réaliser TOUTES les actions décrites dans ce portfolio sous la supervision directe d’un E3 en FSV dans 

un délai maximal de 12 mois. Garder un suivi de vos activités sur le formulaire du portfolio et faire signer toutes les activités 

réalisées par un IE certifié.  

2. Vous devez être Entraîneur 2 certifié (votre carte d’affiliation doit faire mention de votre certification).  

3. Vous pouvez commencer le portfolio d’E3 en FSV alors que vous réalisez une certification préalable. Toutefois, au moment de 

présenter votre portfolio d’E3 en FSV, tous les prérequis doivent avoir été certifiés.  

 

Lorsque vous aurez répondu à toutes les exigences susmentionnées, veuillez faire ce qui suit : 

1. Conserver une copie de votre portfolio pour vos dossiers personnels 

2. Envoyer une copie numérisée du portfolio à l’adresse office@cspa.ca. La copie numérisée doit être lisible et en taille « pleine » 

(non réduite). 

 
Une fois votre portfolio présenté et approuvé, vous recevrez une nouvelle carte d’affiliation par courriel, ce qui démontrera que vous êtes 

Entraîneur 3 certifié en FSV pour l’ACPS. Il vous faudra renouveler votre carte d’ACPS et maintenir votre certification en fonction des 

exigences de maintien de certification spécifiées par le CTE.  

 

L’entraînement et l’instruction sont deux domaines en rapide évolution dans notre sport. Faites en sorte de vous garder à jour quant aux 

nouveautés en matière de sécurité et de techniques. N'hésitez pas à communiquer avec le CTE pour toute question, tout commentaire ou 

toute idée, en écrivant à cwc@cspa.ca . 

 

 

mailto:office@cspa.ca


 

Last updated: Juin 2025    3 of 9  

 

 

 

 

Dossier du candidat 

Entraîneur 3 en formation sous voilure 
 

Général (veuillez écrire clairement) 

 

Nom   
 

Numéro d’ACPS   Date d’expiration                    Plus haut brevet -   
 

Courriel:    ___________________ 
 

Groupe ou centre de parachutisme d’appartenance  
 

No. PNCC:   ________________  
 

Membre des Forces canadiennes:  Non   Oui  

 

Langue de préférence  Anglais   Français 

 

Nombre total de sauts: _____   

Nombre total de sauts en FSV:_______  

Nombre total de sauts en FSV au cours des 12 derniers mois: ______ 

 

Certifications 

    Temp.  Certifier 
Entraîneur 1              

Entraîneur 2               

Entraîneur 3               quel disciplines?___________________ 

IL ou ILR             

IC               

IE               

IR               

IPAC               

 
Autre expérience sportive 

(par exemple, autres sports, expérience militaire) 

(veuillez écrire clairement) 
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Saut d'évaluation technique #1 – Compétences en formation sous voilure à 2 
 

 

Le saut d'évaluation technique n° 1 consistera pour le candidat à planifier et à exécuter un saut en formation sous voilure à 2 voies en 

effectuant des appontages sur la cellule centrale, des appontages en ailes et des parabatics. Le but de ce saut est de permettre au candidat 

de démontrer sa maîtrise d'un large éventail de compétences de formation sous voilure à 2. 

 

Le saut suivra la progression décrit dans la section 6, niveaux deux à sept, tel que décrit dans le guide de référence E3-FSV. 

 

Il existe deux méthodes d'évaluation pour ce saut : 

 

Méthode d'évaluation A - E3-FSV actuel en tant qu'évaluateur  

Un E3-FSV actuel peut agir comme évaluateur pour ce saut. Le E3-FSV actuel doit superviser et évaluer toutes les exigences décrites à 

la page suivante. 

 

Méthode d'évaluation B – Soumission de vidéo au CTE  

Les candidats peuvent soumettre au CTE (par courriel à office@cspa.ca) une vidéo extérieure du saut d'évaluation technique #1 pour 

évaluation. La vidéo doit commencer au plus tard au moment où le candidat commence à faire son repérage et à se hisser pour la sortie. 

Elle doit également montrer l'intégralité du vol en FSV jusqu'à l’ouverture du parachute. Le candidat doit toujours être dans le cadre et 

le cameraman doit présenter des angles de vue et une proximité appropriée de sorte que toutes les compétences puissent être 

correctement évaluées. Le CTE se réserve le droit de rejeter toute soumission qui, de l'avis du CTE, ne fournit pas une présentation 

appropriée des compétences. 

 

Si la vidéo doit être soumise au CTE pour évaluation, les sections Plan de vol, Repérage et sortie, Partie sous voilure et Compte-rendu 

doivent être notées par un IE local.   
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Évaluation Technique – Saut N°1 : Compétences en formation sous voilure à 2 

 

 

Modèle/Type de voile utilisée :________________________  

Nom de l’évaluateur E3 FSV : _______________________    N° ACPS de l’évaluateur E3 FSV :________________ 

 

Compétences évaluées Note Commentaire 

Planification du vol 

 
  

                 Évaluation des vents en altitude et au sol 

 
       / 1  

                 Planification d’un circuit d’atterrissage approprié 

 
       / 1  

                 Indication des altitudes appropriées pour la séparation 

 
       / 1  

                 Présentation d’un plan d’atterrissage hors zone et de largage 
 

       / 1  
                 Inspection de l’équipement (RSL désactivé, couteaux de sécurité) 

 
       / 1  

                 Bonne charge alaire  
 

       / 1  
  Repérage et sortie 
 

         
  Bon ordre de sortie  

 

       / 1  
  Trajectoire de saut et vitesse de l’avion appropriées 

 

 

       / 1  
  Bon point de sortie 

 

       / 1  

  Bonne séparation à la sortie 

 

       / 1  
                 Sortie stable et maîtrisée 

 
       / 1  

  Vol en formation sous voilure   

   Virage réussi vers la formation (45°) 

 

       / 1  
   S’arrête à la position cible 

 

       / 1  
   Conscience de l’altitude et du cap de la formation 

 

       / 1  
Les 4 manœuvres suivantes sont obligatoires 

 

  

   Accrochage central (top-dock convergent) 

 

       / 1  

   Accrochage sur l’aile (top-dock convergent) 

 

 

       / 1  

   Figures acrobatiques sous voile 

 

 

       / 1  

   Séparation à la bonne altitude (2000 pieds)  

 

       / 1 *Sauf en cas d’atterrissage en 

formation 

 
Choisissez 2 des 4 manœuvres suivantes 

 

  

   Down-plane (conventionnel ou en figures acrobatiques) 

 

       / 1  

   3 séquences à deux (ajouter un point après avoir complété le centre et 

l’aile) 

       / 1  

   Inside-out (ou changement de direction en figures acrobatiques) 

 

       / 1  

   Rotation centre à centre    
  Atterrissage en formation sous voilure 

 
  

   Gestion appropriée de la formation sous voilure près du sol 

 

/ 1  

   Approche et atterrissage sécuritaires et prévisibles (plusieurs sauteurs 

sur l’approche finale) 

/ 1  

   Atterrissage sur la cible dans la zone d’atterrissage 

 

/ 1  
Compte-rendu   

   Rappel exact des événements 

 

/ 1  
Résumé des compétences en FSV à deux : 

 

Total des points / 2 6  Note de passage : 20 (80 %) 

  

Signature de l’E3 FSV :_____________________________  

 

Signature du candidat :   Date :    
____________________________ 
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Évaluation Technique – Saut N°2 – Compétences de vol pour être entraîneur 

 

Le saut d'évaluation technique n° 2 consistera en l'exécution par le candidat d'un saut en formation sous voilure à 4 voies ou plus dans le 

rôle de l'entraîneur, effectuant des rotations, des formations verticales et/ou de grandes formations. Le but de ce saut est de permettre au 

candidat de démontrer sa maîtrise d'un large éventail de compétences de formation sous voilure à 4 voies ou plus. 

 

Il est recommandé d'effectuer le saut d'évaluation technique #2 avec un E3-FSV actuel agissant en tant que novice. 

 

Le saut suivra la progression décrit dans la section 8, niveaux 17 et 18, tel que décrit dans le guide de référence E3-FSV. 

 

Il existe deux méthodes d'évaluation pour ce saut :  

 

Méthode d'évaluation A - E3-FSV actuel en tant qu'évaluateur  

Un E3-FSV actuel peut agir comme évaluateur pour ce saut. Le E3-FSV actuel doit superviser et évaluer toutes les exigences décrites à 

la page suivante. L'évaluation de la partie « Vol en formation sous voilure » du saut doit être complétée à la fois par le compte-rendu du 

saut fait de mémoire par le E3-FSV (agissant en tant que novice), ainsi que par un examen de la vidéo du candidat montrant les images 

du novice par intérim. 

 

Méthode d'évaluation B – Soumission de vidéo au CTE  

Les candidats peuvent soumettre au CTE (par courriel à office@cspa.ca) une vidéo extérieure du saut d'évaluation technique #1 pour 

évaluation. La vidéo doit commencer au plus tard au moment où le candidat commence à faire son repérage et à se hisser pour la sortie. 

Elle doit également montrer l'intégralité du vol en FSV jusqu'à l’ouverture du parachute. Le candidat doit toujours être dans le cadre et 

le cameraman doit présenter des angles de vue et une proximité appropriée de sorte que toutes les compétences puissent être 

correctement évaluées. Le CTE se réserve le droit de rejeter toute soumission qui, de l'avis du CTE, ne fournit pas une présentation 

appropriée des compétences. 

 

Si la vidéo doit être soumise au CTE pour évaluation, les sections Plan de vol, Repérage et sortie, Partie sous voilure et Compte-rendu 

doivent être notées par un IE local. 
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Évaluation Technique – Saut N°2 – Compétences de vol pour être entraîneur 

Modèle/Type de voile utilisée :________________________  

Nom de l’évaluateur E3 FSV : _______________________    N° ACPS de l’évaluateur E3 FSV :________________ 

 

Compétences évaluées Note Commentaire 

Planification du vol 

 
  

                 Évaluation des vents en altitude et au sol 
 

       / 1  
                 Planification d’un circuit d’atterrissage approprié 
 

       / 1  
                 Indication des altitudes appropriées pour la séparation 

 
       / 1  

                 Présentation d’un plan d’atterrissage hors zone et de largage 

 
       / 1  

                 Inspection de l’équipement (RSL désactivé, couteaux de sécurité) 

 
       / 1  

                 Bonne charge alaire  

 
       / 1  

  Repérage et sortie 
 

         
  Bon ordre de sortie  

 

       / 1  
  Trajectoire de saut et vitesse de l’avion appropriées 

 

 

       / 1  
  Bon point de sortie 

 

       / 1  

  Bonne séparation à la sortie 

 

       / 1  
                 Sortie stable et maîtrisée 
 

       / 1  
  Vol en formation sous voilure   

   Virage réussi vers la formation (45°) 

 

       / 1  
   S’arrête à la position de mise en place et à la position cible 

 

 

       / 1  
   Conscience de l’altitude et du cap de la formation 

 

       / 1  
Les 4 manœuvres suivantes sont obligatoires 

 

  

   Construction d’une formation en pile de 3 voiles ou plus (ou en 

escalier) 

 

       / 1  

   Maintien du cap correct en tant que pilote de formation 

 

 

 

       / 1  

   Communication claire 

 

 

 

       / 1  

   Séparation à la bonne altitude (2000 pieds)  

 

       / 1 *Sauf en cas d’atterrissage en 

formation 

 
Choisissez 2 des 3 manœuvres suivantes 

 

  

   Rotations 

 

       / 1  
   Construction d’une grande formation sous voile 

 

       / 1  

   Deux blocs séquentiels à 4  

) 

 

       / 1  

        / 1  
  Atterrissage en formation sous voilure 

 
  

   Gestion appropriée de la formation sous voilure près du sol 

 

/ 1  

   Approche et atterrissage sécuritaires et prévisibles (plusieurs sauteurs 

sur l’approche finale) 

/ 1  

   Atterrissage sur la cible dans la zone d’atterrissage 

 

/ 1  
Compte-rendu   

   Rappel exact des événements 

 

/ 1  
Résumé des compétences en FSV à deux : 

 

Total des points / 2 5  Note de passage : 20 (80 %) 

  

Signature de l’E3 FSV :_____________________________  

 

Signature du candidat :   Date :    
____________________________ 
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Dossier de formation pratique d’E3 vol en formation sous voilure 

 
Date 

(jj/mm/aa) 

Tâche Commentaires/Résultats Vérification IE/E3- 

FSV/Propriétaire 

(Signature / Nom / # ACPS) 

 Vérification de certification E2  IE  

 Avoir effectué au moins 400 sauts en 

formation sous voilure, dans le carnet de 

sauts 

 IE / E3-FSV  

 Compléter l’examen d'entraîneur 3 (livre 

ouvert) 

 IE 

 
l'évaluation technique saut #1 

 E3-FSV ou soumission au 

CTE 

 
l'évaluation technique saut #2 

 

 E3-FSV ou soumission au 

CTE 

 
Preuve de participation à deux événements 

ou compétitions jugés 

 IE 

 Vérification d’un propriétaire ou chef de 

sécurité que le candidat est un expert en 

matière de FSV avec une attitude axée sur la 

sécurité. 

 propriétaire ou chef de 

sécurité  

 
Vérification de l’IE que le candidat est un 

expert en matière de FSV avec une attitude 

axée sur la sécurité. 

 IE 
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1. E3-FSV commentaires sur la performance du candidat.  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 

2. Commentaires du candidat sur le programme.  

           
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

Je reconnais la formation ci-dessus et l'évaluation de mes capacités par l'instructeur signataire ci-dessous et certifie que les informations 

contenues dans ce portfolio sont une représentation fidèle et exacte de mon expérience en tant que titulaire de la certification. 

_________________________________ ______________ 

Signature du candidat Date (jj/mm/aaaa) 

 

_________________________________ ______________ 

Nom du candidat (imprimer) # ACPS 

 

_______________________________________ 

Courriel 

 

Vérification par le IE certifié : je certifie que le candidat susmentionné a suivi une formation de E3 FSV et a 

satisfait aux exigences pratiques telles qu'elles sont consignées dans ce portfolio dans un délai d'un an. 

 

_________________________________ _____________  
Signature de vérification                                           Date (jj/mm/aaaa)  
 
 

_________________________________ _____________  
Nom de vérification (imprimer)                                              # ACPS  
 

 

 
 


