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ACPS 

Entraîneur 3 en freefly 
Portfolio et dossier du candidat 

pour 

    No ACPS ______________ 
              (écrire le  nom du candidat) 

 

DATE DE DÉBUT (jj – mm – aa) : ___________ 

 

 

Remarque :  Pour permettre le traitement de la certification d’E3 en FF,  
vous devez payer les frais de 45 $ lorsque vous envoyez votre portfolio. 

VISA / MASTERCARD :  _____________   _____________   _____________   _____________    

DATE D’EXPIRATION :   ____/____ 

 

 

 

Envoyer une copie de votre portfolio complété à :  

ASSOCIATION CANADIENE DE PARACHUTISME SPORTIF 

1468, rue Laurier, local 204, Rockland, Ontario, K4K 1C7 

office@cspa.ca 

Télécopieur : (613) 916-6008 
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Aperçu 

L’Entraîneur 3 en freefly devrait télécharger ce portfolio afin de l’utiliser à titre de guide pour le processus d’annotation d’E3 en freefly, 
avec l’assistance d’un Entraîneur 3 en freefly actif. Vous pouvez télécharger le guide de référence et le portfolio à partir du site Web. 
Votre portfolio servira à noter les actions posées à votre propre rythme sur une période pouvant aller jusqu’à un (1) an. Lorsque vous avez 
terminé, présentez votre portfolio à l’ACPS (office@cspa.ca). Lorsque vous recevrez votre carte d’affiliation sur laquelle la mise à jour 
Entraîneur 3 - Freefly a été faite, vous deviendrez Entraîneur 3 en freefly. 

Prérequis* 
• Être entraîneur 2 certifié 
• Avoir effectué 400 sauts documentés en freefly (dont 50 en groupe de 4 ou plus) ou 300 sauts documentés en freefly (dont 50 en 

groupe de 4 ou plus) avec une certification en soufflerie IBA Static Pro. 
• Avoir réussi l’examen général d’entraîneur 3 
• Avoir obtenu deux recommandations personnelles de la part du responsable d’un centre de parachutisme ou du responsable de la 

sécurité d’un centre de parachutisme et d’un Instructeur examinateur 
• Avoir réussi les deux sauts d’évaluation technique requis 

Processus d’entraînement et liste d’actions à inscrire au portfolio  
Vous devez remplir ce portfolio sous la supervision d’un Entraîneur 3 certifié en freefly et d'un Instructeur examinateur. En l’absence d'un 
Entraîneur 3 certifié en freefly dans votre région, vous pourriez remplir le portfolio et présenter une vidéo des sauts d’évaluation au 
Comité de travail des entraîneurs (cwc@cspa.ca) à des fins d’évaluation. Vous devez avoir réalisé toutes les actions dans un délai 
maximal de 1 an. 

Privilèges 
• Entraînez les compétences de freefly et supervisez la progression du parachutiste à travers la grille d’habilités freefly 
• Agir à titre de mentor pour les entraîneurs 3 potentiels. 
• Être reconnu comme un expert en la matière au sein de l'ACPS (et sur le site Web). 
• Administrer le briefing au sol Freefly pour le brevet B 

 
Certification 

Pour assurer votre certification, vous devez réaliser ce qui suit : 

1. Pour la section pratique, réaliser TOUTES les actions décrites dans ce portfolio sous la supervision directe d’un E3 en FF dans 
un délai maximal de 12 mois. Garder un suivi de vos activités sur le formulaire du portfolio et faire signer toutes les activités 
réalisées par un IE certifié. 

2. Vous devez être Entraîneur 2 certifié (votre carte d’affiliation doit faire mention de votre certification). 
3. Vous pouvez commencer le portfolio d’E3 en FF alors que vous réalisez une certification préalable. Toutefois, au moment de 

présenter votre portfolio d’E3 en FF, tous les prérequis doivent avoir été certifiés. 
 

Lorsque vous aurez répondu à toutes les exigences susmentionnées, veuillez faire ce qui suit : 

1. Conserver une copie de votre portfolio pour vos dossiers personnels 
2. Envoyer une copie numérisée du portfolio à l’adresse office@cspa.ca. 

 
Une fois votre portfolio présenté et approuvé, vous recevrez une nouvelle carte d’affiliation, ce qui démontrera que vous êtes Entraîneur 3 
certifié en freefly pour l’ACPS. Il vous faudra renouveler votre carte d’ACPS et maintenir votre certification en fonction des exigences de 
maintien de certification spécifiées par le CTE.  

L’entraînement et l’instruction sont deux domaines en rapide évolution dans notre sport. Faites en sorte de vous garder à jour quant aux 
nouveautés en matière de sécurité et de techniques. N'hésitez pas à communiquer avec le CTE pour toute question, tout commentaire ou 
toute idée, en écrivant à cwc@cspa.ca .

https://www.cspa.ca/fr/entra%C3%AEneur-3-freefly
https://www.cspa.ca/fr/entra%C3%AEneur-3-freefly
mailto:cwc@cspa.ca
mailto:cwc@cspa.ca
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Dossier du candidat 

Entraîneur 3 en freefly 
 
Général (veuillez écrire clairement) 
 
Nom   

 

Numéro d’ACPS   Date d’expiration    Plus haut brevet    -   
 

Courriel :     
 

Groupe ou centre de parachutisme d’appartenance :     
 

No PNCC :     
 

Membre des Forces canadiennes : ⬜ Non  ⬜ Oui  
 
Langue de préférence  
 
Nombre total de sauts : _____   
Nombre total de sauts en freefly :_______  
Nombre total de sauts en freefly au cours des 12 derniers mois :________ 
 
Sauts d’évaluation d’Entraîneur 3 en freefly 
 
Les sauts d’évaluation peuvent être évalués de deux manières : 

a. En personne avec un E3 en FF certifié et actif ou 
b. Par vidéo présentée au CTE  
c. La description des sauts d’évaluation se trouve dans le Guide de référence de l’Entraîneur 3 en freefly 
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Date 

(jj/mm/aa) 

Action Commentaires / Résultats  Vérification par IE / 
E3 en FF/ Responsable 
d’un centre de 
parachutisme 
(Signature / Nom en 
lettres moulées / No 
ACPS) 

 Vérification de la certification d’E2  IE  

 Preuve au carnet de saut de 400 sauts en 
freefly ou 300 sauts en freefly et une 
certification IBA Freefly Static Pro  

 IE / E3-FF 

 50 sauts en freefly en groupe de 4 ou plus  IE / E3-FF 

 Examen commun pour Entraîneur 3 (Livre 
ouvert) 

  IE / E3-FF 

 Saut d’évaluation no 1  E3 FF 

 Saut d’évaluation no 2  E3 FF 

 Recommandation personnelle no 1  Instructeur Examinateur 

 Recommandation personnelle no 2  Responsable d’un centre 
de parachutisme / 
Responsable de la 
sécurité d’un centre de 
parachutisme 
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Saut d’évaluation no 1 - Entraîneur 3 en freefly 

Description Note Commentaire 

Plan de saut   

  - Évaluation des vents et de la température           /1  

  - Planification du circuit d’atterrissage approprié           /1  

  - Choix de la combinaison de saut appropriée           /1  

  - Port d’un casque et des altimètres appropriés           /1  

Repérage et sortie   

  - Ordre de sortie approprié          /1  

  - Ligne de saut appropriée          /1  

  - Point de sortie approprié          /1  

  - Séparation adéquate à la sortie          /1  

  - Sortie stable          /1  

Chute libre   

  - Chute libre stable et en contrôle          /1  

  - Exécution adéquate des habilités prévues          /1  

  - Signes de main appropriés          /1  

  - Séparation et dérive appropriés          /1  

Pointage général         /13 La note de passage est de 11/13  
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Saut d’évaluation no 2 - Entraîneur 3 en freefly 

Description Note Commentaire 

Plan de saut   

  - Évaluation des vents et de la température           /1  

  - Planification du circuit d’atterrissage approprié           /1  

  - Choix de la combinaison de saut appropriée           /1  

  - Port d’un casque et des altimètres appropriés           /1  

Repérage et sortie   

  - Ordre de sortie approprié          /1  

  - Ligne de saut appropriée          /1  

  - Point de sortie approprié          /1  

  - Séparation adéquate à la sortie          /1  

  - Sortie stable          /1  

Chute libre   

  - Chute libre stable et en contrôle          /1  

  - Exécution adéquate des habilités prévues          /1  

  - Signes de main appropriés          /1  

  - Séparation et dérive appropriés          /1  

Pointage général         /13 La note de passage est de 11/13  
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1. Commentaires de l’Entraîneur 3 en freefly sur la performance d’ensemble du candidat.  
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 
 

2. Commentaires du candidat sur le programme.  
           

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

Je reconnais l’entraînement et l’évaluation de mes habilités par l’instructeur qui signe ci-dessous et je certifie que l’information contenue 
dans ce portfolio constitue une représentation véritable et exacte de mon expérience en tant que détenteur de certification. 

_________________________________ ______________ 
Signature du candidat Date (jour/mois/année) 

_________________________________ ______________ 
Nom du candidat (en lettres moulées)   No ACPS 

_______________________________________ 
Courriel 
 

Vérification par l’IE certifié :  Je certifie que le candidat susmentionné a été formé en tant qu’Entraîneur 3 en freefly 
et a réalisé les exigences pratiques détaillées dans ce portfolio à l’intérieur d’un délai d'un an. 

 
 
_________________________________ _____________ 
Signature du vérificateur Date (jour/mois/année) 
 
 
_________________________________ _____________ 
Nom du vérificateur (en lettres moulées)  No ACPS 
 
 
 
_______________________________________ 
Courriel 
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